
Protección del talón
Para la prevención y atención de las lesiones por presión

TODO TALÓN 
NECESITA PROTECCIÓN.
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Por qué es 
importante 
la protección 
del talón.
Los talones son el sitio más común para sufrir 
lesiones por presión causadas en centros de 
atención a largo plazo y el segundo sitio más  
común para lesiones por presión en general.4 

Comúnmente se asocian con dolor intenso, riesgo 
de infección y hospitalizaciones prolongadas. Los 
Centros de Servicios de Medicare y Medicaid  
(CMS, por sus siglas en inglés) no le pagan a los 
hospitales por el tratamiento de las lesiones por 
presión en etapa III o IV que no estén presentes al 
momento de la admisión.
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Las cifras no mienten.
Las lesiones por presión afectan a millones de personas cada año y 
pueden causar dolor intenso, infección y hospitalizaciones prolongadas. 
Los talones son el segundo sitio más común para las lesiones por 
presión en general, pero son prevenibles.4

Número de pacientes que 
mueren como resultado directo 

de lesiones por presión cada año2

Costo promedio de una 
hospitalización por lesiones 
por presión en etapa III y IV2

Porcentaje de todas las 
lesiones por presión que 
se producen en el talón3

9-11
MIL MILLONES

30.3%

60,000 $43,180

2.5
MILLONES

Medline es su fuente integral de productos de protección del talón.
Según los expertos clínicos, la forma más eficaz de prevenir las lesiones por presión en los talones 
es el alivio de la presión que se conoce como descarga.4 La descarga se logra con productos de 
protección que alivian la presión pues elevan el talón. Medline ofrece una amplia gama de productos 
de protección del talón para adaptarse a sus necesidades y presupuesto. Estos productos son un 
componente vital del programa de prevención de lesiones por presión en su centro. 

Costo anual de tratar  
lesiones por presión en los 

Estados Unidos.2

Número de personas en los 
Estados Unidos afectadas por 
lesiones por presión cada año2

$
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La serigrafía instructiva de 
los dedos de los pies y los 
talones elimina la confusión 
para garantizar que la bota 
sea colocada correctamente 

NUEVAS 
tiras de licra

HeelMedix® Advanced
Como parte vital de su programa de prevención de lesiones 
por presión, HeelMedix Advanced, diseñada con la ayuda de 
profesionales clínicos, ofrece una excelente capacidad de 
descarga y protección contra la caída del pie.

¿SABÍA USTED?

El patentado diseño de 
orificio lateral minimiza 
la posibilidad de que la 
tubería para TVP toque 
la piel del paciente

Al 56 % de los profesionales 
clínicos les preocupa que la 
tubería para trombosis venosa 
profunda (TVP) toque la piel del 
paciente cuando este usa una 
bota de descarga para el talón.5
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Se puede usar una 
cuña opcional para 
ayudar a prevenir 
la rotación medial 
y lateral.

Las tiras azules y verdes 
codificadas por colores 
se halan de los lados 
para ayudar a proteger 
contra la caída del pie 

Instrucciones 
serigrafiadas en 
las tiras

Use la regla incluida para determinar el tamaño correcto.  
Disponible en tres tamaños para adaptarse a todos  
los pacientes. 
A fin de calzar HeelMedix Advanced correctamente, use la regla incluida 
para medir la circunferencia de la pantorrilla del paciente en su punto 
más grande. Las etiquetas codificadas por colores ayudan a identificar 
rápidamente el tamaño.

¿SABÍA USTED?

¿SABÍA USTED?

Información para el paciente
Cada producto HeelMedix para la protección del talón incluye una tarjeta 
informativa para el paciente y la familia donde se explican los beneficios de la 
bota de descarga.

¿SABÍA USTED?

49 % de los profesionales 
clínicos no están muy familiarizados 
con la colocación correcta de las 
botas de descarga para el talón.5 
HeelMedix Advanced presenta 
un diseño intuitivo:
»» Empaque educativo
»» Sistema de tiras codificadas por colores 

para garantizar una colocación adecuada
»» Serigrafía instructiva
»» Tomas de tubería para TVP codificadas  

por colores para una fácil estandarización  
en los centros

Beneficios 
»» Descarga completamente el talón y ayuda a redistribuir 

la presión sobre los talones vulnerables
»» Tratadas con antimicrobiano Ultra-Fresh® para ayudar 

a inhibir las bacterias causantes de malos olores.
–– El antimicrobiano Ultra-Fresh con registro EPA no 
protege a los usuarios ni a otras personas contra 
bacterias que causan enfermedades. Límpielo siempre 
de acuerdo con las instrucciones de uso.

»» Las tiras se halan de los lados para ayudar a 
proteger contra la caída del pie

»» El forro interior ayuda a reducir la fricción y el cizallamiento; 
la mitad de la fricción que la competencia*

»» Incluye bolsa de lavandería tipo malla para 
simplificar el lavado y la clasificación

N.º de artículo Descripción Paquete
MDT823330P Pequeño, 5-11 pulg. (12.7-27.9 cm) 1 c/u
MDT823330SW Estándar c/cuña, 11-19 pulg. (27.9-48.2 cm) 1 c/u
MDT823330 Estándar, 11-19 pulg. (27.9-48.2 cm) 1 c/u
MDT823330CS Estándar, 11-19 pulg. (27.9-48.2 cm) 4/cartón
MDT823330XL Extragrande c/cuña, 19-25 pulg. (48.2-63.5 cm) 1 c/u
MDT823330W Cuña estabilizadora 2 c/u
MDT823331W Cuña estabilizadora 1 c/u

* Datos en archivo.

Circunferencia de pantorrilla 
de 5-11 pulgadas 
(12.7-27.9 cm)

Circunferencia de pantorrilla 
de 11-19 pulgadas 
(27.9-48.2 cm)

Circunferencia de pantorrilla 
de 19-25 pulgadas 
(48.2-63.5 cm)

50 %

71 %

de los profesionales clínicos no tiene herramientas de medición 
disponibles para determinar el tamaño de las botas de descarga.5

de los profesionales clínicos ha descubierto que el paciente 
o un familiar ha retirado las botas de descarga.5
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Método de prueba AATCC 147 – Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM)*

Descripción de la muestra
Resultados de la prueba

Observación visual Conclusión

HeelMedix Advanced tratada con Ultra-Fresh No hay crecimiento bacteriano debajo de la muestra Pasa

Botas para el alivio de presión azules sin tratar Crecimiento bacteriano intenso debajo de la muestra Falla

Botas para el alivio de presión verdes sin tratar Crecimiento bacteriano intenso debajo de la muestra Falla

* �El Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM) es un organismo de prueba estándar y su uso no pretende indicar 
ningún beneficio del tratamiento Ultra-Fresh que no sea la protección contra olores y manchas y la prevención contra la 
degradación del producto. Botas no tratadas

Bota tratada con Ultra-Fresh

 

Estudio 1: Evaluación de la protección antibacteriana
Los protectores de talón pueden albergar bacterias provenientes del ambiente 
húmedo creado por la transpiración y la abundancia de nutrientes. La proliferación de 
estos microbios puede causar olores no deseados. HeelMedix Advanced, con 
protección Ultra-Fresh incorporada, demostró una excelente actividad antibacteriana 
en comparación con las botas sin tratar. 

Resultados y conclusión*
»» HeelMedix Advanced tratada con Ultra-Fresh demostró una excelente actividad 

antibacteriana contra el organismo de prueba SARM* al inhibir el crecimiento bacteriano 
debajo de la muestra

»» Las muestras de botas no tratadas no mostraron actividad antibacteriana, lo que 
permitió la proliferación de SARM*. HeelMedix Advanced tratada con Ultra-Fresh 
permanecerá limpia, fresca y sin olor.

»» Método de prueba AATCC 147 – Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM)*

Protección antimicrobiana incorporada.
HeelMedix Advanced es el único producto para el talón que lleva el nombre Ultra-Fresh®, lo que 
significa que usted puede tener la certeza de que nuestros productos están tratados con agentes 
antimicrobianos para inhibir el crecimiento de microbios no deseados dentro del producto para el 
talón. Estas propiedades antimicrobianas están integradas para proteger el producto. Este 
producto no protege a los usuarios u otras personas contra bacterias, virus, gérmenes u otros 
organismos causantes de enfermedades.
»» Ultra-Fresh ayuda a inhibir el crecimiento de bacterias y hongos  

causantes de olores y manchas desagradables

»» Ultra-Fresh ayuda a controlar los microbios no deseados en la tela  
para ayudar a mantener los productos frescos, higiénicos y sin olores

Permanecen más limpias y 
duran más con Ultra-Fresh*

cambio en 
el color y 
mal olor

3

las superficies están más 
frescas y más protegidas*

Superficie tratada 
con Ultra-Fresh Superficie desprotegida

se acumulan 
bacterias

2

se produce 
humedad

1

Cómo Ultra-Fresh mantiene los productos para el talón frescos y protegidos6

¿SABÍA USTED?

54 % de los 
profesionales clínicos 
se ha encontrado con 
botas de descarga que 
producen mal olor.5
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Presión promedio en el 
área de contacto 29.82 
HeelMedix descargó 
completamente 
el área vulnerable del talón.

Presión promedio en el 
área de contacto 41.71 
Presión promedio de la 
competencia en el área de 
contacto. 

Presión promedio en el 
área de contacto 115.23  
El colchón tuvo la presión de 
talón más alta.
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*Datos en archivo 

La línea roja 
punteada indica 
el talón

Las pruebas muestran que HeelMedix Advanced ofrece una descarga del talón excepcional.

Estudio 2: Descarga del talón*
Con el uso de una alfombrilla detectora de presión, 19 pacientes en un centro de atención a 
largo plazo fueron sometidos a pruebas de presión del talón en un colchón, en un producto 
HeelMedix y en el producto de la competencia. HeelMedix descargó completamente el 
área vulnerable del talón. Las siguientes son las conclusiones del mapeo de presión:

Estudio 3: Flexión plantar
La flexión plantar prolongada, un 
movimiento descendiente hacia la 
punta del pie desde el tobillo, 
puede contribuir a la caída del pie. 
La caída del pie es una condición 
de la flexión plantar no controlada 
que puede ocurrir en pacientes 
que no pueden caminar.

Resultados y conclusiones*
»» El diseño de tiras en  

HeelMedix Advanced pudo 
evitar la caída del pie más 
allá de 40 grados en todas las 
condiciones de fuerza, mientras 
que la descarga del talón en 
la bota de la competencia 
no pudo detener este grave 
ángulo de caída del pie. 

Presión máxima ejercida sobre el ángulo
El diseño de tiras de HeelMedix Advanced pudo 
evitar la caída del pie más allá de 40 grados  
en todas las condiciones de fuerza.

Bota HeelMedix
Bota Prevalon
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Cambio de grados

HeelMedix Advanced demostró que su resistencia a la flexión plantar 
es 24.5 % mayor frente a la competencia y además tiene el doble de la 
fuerza de apoyo.* 

¿SABÍA USTED?
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SÍGANOS BLOG

En el complejo mundo de la atención de la salud, la misión 
de Medline es ayudar a nuestros clientes a alcanzar el éxito 
clínico y económico. Lo hacemos a través de un enfoque 
personalizado para escuchar y comprender mejor las 
necesidades de nuestros clientes en un ambiente que siempre 
requiere menores costos y mejores resultados.

Gracias a nuestras capacidades y al contacto con líderes de 
opinión del sector y del ámbito clínico, proporcionamos la más 
completa cartera de productos y soluciones para la atención 
de pacientes para ayudar a los proveedores de atención de 
la salud a dar lo mejor de sí. Esto es lo que nos define y es el 
motivo por el que nuestros clientes nos eligen como su socio 
comercial confiable.

Para obtener más información, comuníquese con su 
representante de Medline, visítenos en medline.com  
o llame al 1-800-MEDLINE.


